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Frauen in

Bad Elster

Vortrige zur Selbsthilfe
und Patientenrechte

BAD ELSTER-— Hilfe zur Selbsthilfe
bei Tumorerkrankungen steht am
Samstag im Mittelpunkt des Ge-
sundheitstages fir Frauen, den die
Vogtland-Klinik - Rehabilitations-
fachklinik fiir Urologie, Onkologie,
Gynikologie, Orthopadie — und die
deutsche Akademie filr Kurortwis-
senschaft und Rehabilitationsmedi-
zin Bad Elster gemeinsam durchfith-
ren. Geleitet wird die Veranstaltung
von Friderike Miiller, Facharztin fiir
Gynakologie und Geburtshilfe/Na-
turheilverfahren und Leiterin der
Fachabteilung  Gynikologie/gyna-
kologische Onkologie der Vogtland-
Klinik Bad Elster. Als Partner und Re-
ferenten zum Thema Selbsthilfe
und Patientenrechte konnten die
Geschiftsfithrer der Krebsgesell-
schaften Sachsen und Sachsen-An-
halt sowie Vertreter von Selbsthilfe-
gruppen Frauen nach Krebs gewon-
nen werden. Schwerpunkt des Ge-
sundheitstages ist die Information
iiber die Arbeit der Krebsgesellschaf-
ten und Selbsthilfegruppen, die Be-
troffene informieren, unterstutzen
und praktische Lebenshilfe leisten.

Die Besucher erwartet ein Pro-

amm aus Vortrigen, Infos und
praktischen Hinweisen. Die Veran-
staltung ist 6ffentlich und kosten-
frei. Sie findet 9.30 bis 13 Uhrin der
Vogt]and-Klinik Bad Elsterstatt. (fp)
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Bad Elster:
Zusammen
stark gegen
den Krebs

Angebot fiir Frauen lockt
200 Teilnehmer Samstag
in die Vogtland-Klinik

VON STEFFEN ADLER

BADELSTER - ,Gemeinsam sind wir
stark® lautete das Motto des Frauen-
gesundheitstages in der Vogtland-
Klinik Bad Elster, zu dem die Teil-
nehmer in Vortrigen und mit prak-
tischen Hinweisen informiert wur-
den. ,Oft wissen Patienten nach der
Diagnose nicht, wie sie sich verhal-
ten sollen. Wir méchten deshalb
wichtige  Bewiltigungsstrategien
vermitteln®, berichtet Friederike
Miiller, Chefirztin der Fachabtei-
lung Gynikologie und Gynakologi-
sche Onkologie der Vogtland-Klinik.

,Im Mittelpunkt steht die prakti-
sche Lebenshilfe, wie man mit einer
schweren Erkrankung in der Fami-
lie und der beruflichen Situation
umgehen kann®, macht sie aufmerk-
sam. In ihrem Vortag erinnerte die
Arztin an das Vorbild Albert Schwei-
zer, der von 1913 bis 1964 selbstlos
im von ihm gegrindeten Tropen-
hospital in Lambarene im Sinne der

Friederike 5
Miiller
Leiterin Fachabteilung gl s T
Gynakologie/Gynikolo- e == —~
gische Onkologie. § i
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Ethik und Ehrfurcht vor dem Leben
mit seiner Ehefrau Helene und Hel-
fern Tausende heilte und ihnen
praktische Lebenshilfe gewahrte.
,Auch wir als Rehabilitationskli-
nik mochten Betroffenen mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Dazu zahlt
yor allem eine Nachhaltigkeit fiir
die Patienten nach der Rehabilitati-
on. So bietet der Frauengesundheits-
tag einen Austausch fiir Betroffene
und werden Informationen tber
Selbsthilfegruppen und die umfas-
sende Begleitung von Betroffenen
durch die Sachsische Krebsgesell-
schaft vermittelt”, betont die Fach-
4rztin. Wir haben in 25-jahriger
Erfahrung fiir die Patientenspezielle
Therapiemoglichkeiten entwickelt
sowie gemeinsam mit ihnen Strate-
gien erarbeitet, um sie auch im
Leben nach der Rehabilitation zu
begleiten®, erginzt André Dietze,
Verwaltungsleiter der Klinik.
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Sven Weise — Geschéftsfilhrer Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e, Romy Leonhardt,
Evelin Penteker, Dipl.-Med. Fridericke Miller - Ltd, Arztin Abteilung Gynikologie/Gyniko
Onkologie, Silvia Eggert, André Dietze —Verwaltungslefter Vogtiand-Kiinik Bad Elster (von links)

Gemeinsam sind wirt stark

it h

logische

Am Samstag, 13. Juni 2015 fand in der Vogtland-
Kiinlk Bad Elster der 8. Frauengesundheitstag
statt. Die jahrich mehrfach zu verschiedenen Themen
durchgefiihrten Gesundheltstage wenden sich an Be-
troffene, Interessierte und Angehdrige mit dem Ziel,
das Gesundheitsbewusstsein zu sensibilisieren und
Anregungan fir eing gesunde und bewussta Lebens-
welse zu geben.

Unter dem Motto ,Gemainsam sind wir stark® trafen
sich im Kongresszentrum der Vogtiand-Klinik Bad Els-
ter 200 Gaste und Mitglieder von Selbsthilfegruppen
aus Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen und Ober-
franken. Sie nutzten die Veranstaltung, um sich zu
informieren, ihre Erfahrungen auszutauschen und be-
siehende Kontakte zu vertiefen oder neue zu kniipfen,
Die Leiterin der Fachabteilung Gynikologie und gy-
nikologische Onkologie, Frau DM Friderike Mller;
Fachérztin filr Gynfkologie und Geburishilfe / Natur-
heilverfahren zeigte eingangs am Beisplel Lambarene
im heutigen Gabun auf, was gemeinsames Handeln
und Stirke bewirken kann. Sie berichtete, wie Albert
Schweitzer in selnem Tropenhospital fir die Heilung
von Tausenden von Kranken sorgte. Gemeinsam mit
seiner Enefrau und bis zur Erschipfung arbeitenden
Hofferinnen wurde ganz praktische Lebenshilfe ge-
leistat. Geleitet wurdan sia-in ihrem Tun von der ,Ehr-
furcht vor derh Leben®.

Praktische Lebenshilfe stand auch im Mittelpunkt des
8. Fravengesundheitstages. So gab Herr Weise, Ge-
schaftsfiihrer der Krebsgesellschaft Sachsen-Anhalt
wichtige Informationen dariiber, wie man mit einer Er-

krankung in der Familie umgehen kann sowig Hinwei-
@ zur Prévantion, dis bereits im Kindesalter beginnt.
Dr. Porzig Geschéftsfilhrer der sachsischen Krebsge-
sellschaft zelgte die umfassenden Mdglichkeiten der
Sachsischen Krebsgeselischaft auf, Betroffena und
Angehérige mit Rat und Tat zu unterstitzen. Dafir
stehan insbesondere speziell ausgebiidete Onkolotsen
zur Verfligung.

Eine weitere Saule im Umgang mil der Erkrankung
ist die . Frauenselbsthilfe nach Krebs®, Auffangen —
Informigren — Bealeiten, das sind die Eckpfsiler der
Sefbsthilfearbeit, Gber die ebenfalls berichtet wurde.
Der Umgang mit der Erkrankung sowie der Weg von
der stummen Empfingerin zur milndigen, kompeten-
ten Patientin, die an der Entscheidungsfindung betei-
ligt ist, den Gesundungsprozesses ekfiv mitgestaltel,
ihren eigenen Weg der Krankhelisbewdltigung geht,
selbstbewusst und zufrieden ist, neuen Lebenswillen
und Mut zum Kampfen hat ist nicht immer einfach,
gemeinsam aber leichter zu meistern. Dazu bietet sich
die Mitarbelt in Sefbsthilfegruppen an, auf die viele
Patigntinnen wahrend einer stationdren Rehabilitation
aufmarksam werden. Sie nutzen die Rehabilitations-
maBnahme, um nach einer langwierigen Erkrankung
wieder Lebensqualitt und -freude zu finden sowie
Kraft zu schdpfen filr die Herausforderungen von Alitag
und Beruf, Dabel werden sie unterstitzt vom hochqua-
lifiziertam Team der Vogtiand-Klinik.

Die Vogtiand-Klinik Bad Elster ist seit fast 25 Jahren
unter anderem eine Fachklinik fiir spezifische gyné-
kologisch-onkologische (Anschluss-JRehablitation fir

Patientinnen mit und nach Brustkrebs (Mammakarz-
nom). In giner hochispezialisiertan Abteilung werden
ganz individuelle Therapien fiir Patientinnen mit und
nach Mammakarzinom angeboten. Die {ibergeord-
neten Zigle sind die professionelle Unterstiitzung bed
der Wiederherstellung der Lebensfreude und die bald-
misgliche Teilhabe am beruflichen und geselischaftli-
chen Leben. Individuefi auf die Bediirfnisse ausgerich-
tete Gruppen- und Einzeltherapien sind ebenso dabei
wie die Standardbstreuung durch nausinterns Fach-
4rzte. Ebenfalls Standard ist die individuelle Anwen-
dung von kalten Mooraufiagen bei Patientinnen nach
Bastrahlung, die Durchfiihrung ven Marnitz-Therapie
oder lindernde Mooranwendungen bei verschiedenen
aynakoiogischen Erkrankungen. n der 1700 m# gro-
Ban Arbefts- und Wohnwell haben alle Patienten die
Gelegenheit, sich ganz prakiisch auf die Rickkehr in
ihren Alltag und Beruf sowie ihr Hobby vorzubereiten.
Hiar kann ebentalls die berufliche Situation abgeklan
und differenzierte berufliche Anforderungen simuliert
werden, Betreut und beraten werden die Patienten da-
bei von erfahrenen Physio-, Arbeitstherapeuten sowie
Sozialarbeitern und Psychologen.

In Pausengesprachen des Frauengesundheitstages
berichteten Teilnehmer, dass sie ihre stationdre fach-
spezifische RehabilitationsmaBnahme als sehr positiv
erlebt haben. Bewusst gestalteten sie diese auch als
Zeit, Abstand zum Alltag zu gewinnen, etwas fiir sich
selbst zu tun, Kraft zu sammeln, als Zeit der Begeg-
nungen und des Austausches mit anderen. Dazu gibt
e in Bad Flster die besten Voraussetzungen.

Der 8. Frauengesundheitstag Klang mit  einer
Wohiihi*-Modenschau aus. Viele der Teilnehmer
nutzten die Gelegenhait zu einem Vogtiand-Klinikrund-
gang und einem abschiieBenden Bummel durch Bad
Elster.

Vagiiand-Klinik Bad Elster
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