Schmerzen:

Ein Informationstag in der
Vogtland-Klinik Bad Elster
lockte rund 120 Besucher,

vor allem aus Sachsen und

- Thiiringen.

VON STEFFEN ADLER

BAD ELSTER-,Das Leben auf die
leichte Schulter nehmen®, war Mot-
to des Informationstages, zu dem
Dr. Steffi Sedlatschek, Fachdrztin fiir
Orthopidie, am Samstag insgesamt
120 Teilnehmer in der Vogtland-Kli-
nik Bad Elster begriifien konnte. Un-
ter den zahlreichen Teilnehmern
waren auch viele Interessenten aus
der Rheumaliga Bad Elster sowie
von Selbsthilfegruppen von Jena,
Zwickau und Pegau vertreten.

Das zeugt von einem grofien Inte-
resse, mehr tiber Schulterschmerzen
zu erfahren. Sie treten sehr haufig
auf und kénnen viele Ursachen ha-
ben. Wichtig ist eine richtige Anam-
nese und Diagnostik. Bei einer drzthi-
chen Untersuchung wird der
Schmerzpunkt genau lokalisiert

sichtlich SpaR machte den Teilnehmer am Informationstag die praktischen

Tipps und Hinweise zur Gesunderhaltung der Schultergelenke von Physiothe-

rapeutin Gabriele Sandner.

und festgestellt, in welchem Aus-
maf die Schulter noch beweglich
ist, informierte Almut Sasse, Assis-
tenzirztin im Fachbereich Orthopa-
diezentrum Sachsenortho Auer-
bach/Reichenbach. Sie gab einen
Uberblick iiber die verschiedenen
Krankheitsbilder und wann Ultra-
schalltests, Rontgentests oder Mag-
netresonanztests zur Abkldarung der
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Ursachen notwendig sind. Von den
Ursachen ist die weitere Behand-
lung abhéngig.

Bei Uberbelastung, Verstauchun-
gen oder Zerrungen wird ,konserva-
tiv* behandelt, beispielsweise mit
Eis- oder Hitzebehandlungen sowie
Kompressen und Massagen. Nur in
seltenen Fillen, wie bei Briichen,
Sehnen- und Béinderrissen ist eine

I

Betroffene suchen Rat

Operation notwendig. Danach sinc
umfangreiche Rehabilitationsmaf}
nahmen zur Wiedererlangung vor
Bewegungs- und Belastungsfihig
keit notig. Das Einsetzen eine:
kiinstlichen Schultergelenks ist be
starken Formen von Schulterge
lenkverschleif und Arthrose oft
mals die letzte Moglichkeit zur Be
hebung von Schulterschmerzen.
Aber auch Stress kann durch er
hohte Muskelspannungen und an
dauernde Verkrampfung Schulter
schmerzen verursachen, machte Di
plom-Psychologe Stefan Hamscl
aufmerksam. Um das zu verhindern
sollte man stets auf eine gute Kor
perhaltung achten und bei entste
henden Schmerzen auf Grund de
psychischen Befindens vor allen
auf ein positives Denken achten.
Auch iiber naturheilkundlich
Therapieansitze, wie Akupunktu
und Neuraltherapie wurde infor
miert, bevor Physiotherapeutin Ge
briele Sandner abschliefend prakt:
sche Tipps und Ubungen zur Std
kung der Schultermuskulatur un
Gesundehrhaltung der Schulterge
lenke sowie zur Vermeidung vo:
Schulterschmerzen gab.



