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Auch in den Jahren 2019/2020 war die Deutsche Akademie fiir Kurortwissenschaft und
Rehabilitationsmedizin Bad Elster e.V. wieder wissenschaftlich sehr aktiv. Die Projekte
zur onkologischen Rehabilitation sowie die Fertigstellung des Projektes ,Schwingstab®
wurden erfolgreich vorangetrieben. Sowohl im Jahr 2019 als auch im Jahr 2020 konnte
jeweils eine Originalarbeit publiziert werden. Im Jahr 2019 wurden 10 und im Jahr 2020
11 Beitrige auf wissenschaftlichen Veranstaltungen nationaler wissenschaftiicher
Fachorganisationen gehalten. Somit konnte die wissenschaftiche Arbeit auch
erfolgreich 6ffentlich prasentiert werden.

Auch unter bedingter Corona-Pandemie konnten im Jahr 2020 die Qualitatskontrollen
im rehabilitativen Sektor fortgesetzt werden, so dass auch zukiinftig Datenmaterial fiir
die wissenschaftliche Arbeit der Deutschen Akademie zur Verfiigung steht.
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Bad Elster, 11.12.2020
Prozer-egg

Prof. Dr. D.-H n(

Vorsitzender; senschaftlicher Beirat
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Kongresse und Vortrage 2019

= 8. Sachsen-Anhaltischer-Krebskongress 2019 in Magdeburg
= 10. Mannergesundheitstag 2019 und Sozialarbeitertag 2019 in der VLK in Bad Elster
= Gesundheitsvortrag in der VLK in Bad Elster — Frauen Selbsthilfe Plauen
« Kongress der DGU 2019 in Hamburg
(Deutsche Gesellschaft fir Urologie)
= Fortsetzung Onko-Projekt in Kooperation mit der TU-Chemnitz
= DGHO-Jahreskongress 201g in Berlin

(Arbeitsgemeinschaft Supportive Mafdnahmen in der Onkologie, Rehabilitation und Sozialmedizin der Deutschen

Krebsgesellschaft)
= Veréffentlichung 2019 in Onkologische Rehabilitation und Sozialmedizin

(Behandlung der Chemotherapie induzierte Polyneuropathien — Mamma Ca — Diagnostik Purdue Pegboard)

Hauptversammlung der Deutschen Akademie fir Kurortwissenschaften 2019
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. Vogtland Klinik Bad Elster

Fachkiinik fur medizinische Rehabilitation L 7 :
L P e g Impﬂvement of the sense of bala:’e in cancer patients by a specialized
' ; oncologlcal rehabllltatlon program in dependence of patient age

Im Dienste der Gesundheit i }
- teht fur uns d nsch. Heydenre:ch Marc ’” Wafke G—R f” Zermann D—H 2

(1) Fachbereich Sport- und Trammgsw:ssenschaft Vogtland-Klinik Bad Elster
ralngle Uroonkologle und Nephrologle Vogtland k Bad Elster

stability left side P value
within

Baseline after 3 group
weeks after 3-

weeks

mean (SD}) mean (SD)

71.1(8.4) 75.9(6.8) p=0.02

64.4 (16.0) 69.2 (10.6) p=0.03

55.6(16.0) 64.6(11.8) p=0.001

44.2(19.1) 50.4(18.3) p=0.005

stability right side P value
within
Baseline after 3 group
weeks after3- Ly Maed . : 3 - I
weeks SESOESRI 'Frgure 32 Ovemew of equmbnum sense (stabrlrfy Ieﬂ‘ srgm) at t
mean (SD) _ mean (SD) - beginning and at the end of a three-week inpatient.
rehabrlrtauon {subgmup analysis of the age) '

67.4(12.8) 76.1(9.2) p=0.03

62.0(13.8) 67.0(11.6) p=0.02

54.7(19.9) 64.7(14.2) p=0.001 !

39.4(19.7) 45.0(20.3) p=0.05

Fi igure. 2: Ovemew of equmbnum sense (stability: nght side) at the
- beginning and at the end of a three-week inpatient
i mup ana!ys:s of the age)




Vngland Inik Bad Elster

r megzinische Rehabiitation

Fostsraes T2 (@fluence of specialized seifforimotor rehabilitation on the
i dysfunction of patients after breast cancer treatment

Im Dienste der Gesundheit 'g
U |

...steht fur uns der Mensch im Mittelpunkt Walke, G.-R. ("), Heydenreich, Marc ("', Zermann, D.-H. 2

(1) Fachbereich Sport- und Trainingswissenschaft, Vegtland-Klinik Bad Elster
(2) Onkelogisches Rehabilitationszentrum, Vogtiand-Klinik Bad Elster

!Jﬁtrbduc—tion

Baseline
mean

(sb)

13.8
(3.1)

13.0
p=0.008 | 73| 12.8 (2.0)
(2.9)
18.3 155
p<0.001 {73
(11.3) (10.3)

‘Methods |

patients

normative |
Baseline
reference
mean (SD)

values

e e A e e s : . p<0001 148{0 R { & S ; i
- OccupatiC herapy =5 7 SIEhE : J—*"ﬂ 'b'-‘"—"u"‘ S el :
SR AR S 162 12.5 (2.6) 13.2(25)| p<0.001 | 14.1(09) |0 Tiffin J, %j‘g‘}}- ; Purdt q d: norms and
L ,J ;\rﬁu} @.\- pats o AR : . et .-_‘ = hand g@j@uﬁujﬁﬂf\ﬂ‘mlﬂ ,f'ﬁ.q;ﬂ!y, ai‘. 151-!?:\";5“[,_}: ;‘_ AR
- = . u:“ - 7 o ; - 18‘6{119, -- J ! -:l ; : - ; o : . - ‘ :

Jahrestagung der Deutschen, Osterreichischen und Schweizerischen Gesellschaft fiir Himatologie und Medizinische Onkologie 2019 in Berlin
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Vogtland Klinik Bad Elster

Fachklinik fiir medizinische Rehabilitation
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UND BEWEGUNG IN DER NACHSORGE

Diplom Sportwissenschaftler
Marc Heydenreich

Fachbereich fiir Sport- und Bewegungstherapie, Vogtland-Klinik Bad Elster
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B OPEN ACCESS

Originalarbeit

 Réhabﬂﬂauon

Chemotherapy mduced polyneuropathy Purdue pegboard for
diagnostics and control of functional deficits during oncologlcal

| '-rehabllltatlon

Abstract

Purpose. Polyneuropathy is a common side effect of neurotoxic chemo-
therapy in breast cancer patients. Aim of this study was the evaluation
of the Purdue pegboard testin d:agnostlcs of polyneuropathy induced
functional deficits.

Methods: The manual dexterity and bimanual coordination of 89 patients
(mean age 66.4 y) suffering from chemotherapy induced polyneuropathy
was examined using Purdue pegboard test at the beginning and at the
end of a three-week inpatient rehabilitation.

Results: Manual dexterity was highly significantly improved. Bimanual
coordination was improved, too. However, the complex assembly test
revealed no relevant changes.

Conclusions: Purdue pegboard test is a useful diagnostic tool in evalu-
ation and control of functional deficits due to polyneuropathy.

Zusammenfassung

Einleitung: 30-40% der Brustkrebspatientinnen leiden nach einer
neurotoxischen Chemotherapie an Polyneuropathien (PNP). Im Rahmen
der vorliegenden Studie wurde der Purdue Pegboard Test, ein neuro-
psychologisches Testverfahren fiir Héndigkeit, Grob- und Feinmotorik
der Finger/Hénde zur Beurteilung von polyneuropathisch bedingten
Funktionsstérungen, eingesetzt .

Material und Methoden: Insgesamt wurden 89 Brustkrebspatientinnen
(@ 66,4 Jahre) mit PNP im Rahmen einer Anschlussrehabilitation unter-
sucht und behandelt Die Fingerfertigkeiten und Sensomotorik wurden
mittels des Purdue Pegboards am Anfang und am Ende der Rehabilita-
tion bewertet. .

Ergebnisse: Fiir die dommante und nicht domlnante Selte konnte die
Funktionalitdt wahrend der Rehabilitation hoch signifikant (p<0.001)
verbessert werden, Der beidhandige Test zeigt einen ,noch” signifikan-
ten Unterschied (p=0.05). Beim komplexen Assembly Test konnte jedoch
kein signifikantes Niveau festgestelit werden (p=0.154).
Sch!ussfolgenmg. Die Studie konnte zeigen, dass der Purdue Pegboard

derFeMmord{naﬁonundSensomotonkdeanger

Marc Heydenreich'?
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| 08645 Bad E'St?r app Der schnellere Weg zur Kontinenz nach radlkaler
e i Prostatektomie. Update 2018

Im Dienste der Gesundheit... i1

- stehtfiir uns der Mensch im Mittelpunkt Heydenrefch Mare 9, Wa!ke Gerrit-René (4, Zermann D.-H. @

(1) Fachbereich Sport-"und Tralnlngsw:ssenschaﬂ Vogtland -Klinik Bad Elster
(2) Fachabteilung fir. Urologle, Uroonkologie und Nephrologle, Vogtiand-l(llmk Bad Elster

i Fragestellung
Es wurde in einer randomisierten kontrollierteh Studie nachgeWiesen, 30
dass’ durch eine Kombination von Kontinenz-Training und einem £ 3
 funktionsorientierten  sensomotorischen Training  mit ~ dem E
Schwingstab eine signifikant schnellere und stirkere Reduktion der L; *
| Harninkontinenz nach = Prostatektomie moglich ist [1]. Diese %, 15
- Therapiekombination ist = mittlerweile Teil ~unseres Standard- ‘E 10
- Rehabilitationsprogrammé. Im nachfolgenden sollen die Follow-up- % : c
_ Raten prasentiert werden. ::t% . Bk
; Anfang Ende
Abb, 3 Ergebnisse 1h PAD-Test
" fnsgeéérﬁt wurdeﬁ 742 Paiienten (@ 66 Jahre) mit einer 300 o
Ham.inko-ntinenz nach operativer Entfernung der Pros‘tata untersucht. £ foeg
t Alle Studienteilnehmer durchliefen ein etabliertes g
Sténdardtherapieprogramm.bestehend aus Kontinenz Training und L; 200
‘-koordinativem . sensomotorischén Funktionstraining mit einem - E 150 ;
- Schwingstab. Die Harninkontinenz wurde mit dem :1~Stunden' (ICS) und % 100 ‘
. 24-Stunden Pad-Tesf bewertet. %
i : E 50 ;
e o - 25 4 ik S
# Ubungen und Trainingsgerat - Kbt Ende

= i PR R MO O A Wl SR Abb. 4 Ergebnisse 24h PAD-Test

i -
i Schlussfolgerung 7
: _

Die Daten der randomisierten kontrolllerten Studie konnten in der

taglichen Rehabllltatlonsroutlne bestatlgt werden [1]. Ein 3-wdchiges

Rehabilitationsprogramm basuerend auf der Kombination von

taglichem Schwingstabtraining -mit téglichem Standard-Kontinenz

Training flihren zu einer hoéhsignifikantén Verbesserung der

‘ Abb. 1 Ubungen mit dem BIOSWING IMPROVE 150 Harninkontinenz, wie die Ergebnisse des 1h- und 24h-Pad-Tests zeigen.

i 3 R .

i : RN Literatur

HER 18— il emm—— -

" 13 - ' [1] Hevdenreich_ M, Puta C, Gabriel H, Zermann D, Oscillating pole
et 10 (338 ) 8] | eng " treatment-a new effective treatment option for postprostatectomy
Abb. 2: Schwingstab BIOSWING Improve® 150 urinary incontinence. Oncology Research and Treatment; 2016.

8. Sachsen-Anhaltischer Krebskongress 2019
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