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zin und Bauchautor aus der

Schweiz (links), und Prof. Dr. Zermann, Chefarzt der Vogtland-Klinik Bad Elster,
informierten mit interessanten Vortrdgen zum der 6. Mannergesundheitstag in

der Vogtland-Klinik Bad Elster.

Bad Elster — ,Tote Hose — wortiber
Manner schweigen”: Mit rund 300
Besuchern fand am Samstag der 6.
Miannergesundheitstag im Kongress-
zentrum der Vogtland-Klinik Bad Els-
ter ein sehr grofles Interesse. Schwer-
punkt der von der Vogtland-Klinik
Bad Elster und der Deutschen Akade-
mie fiir Kurortwissenschaft und Re-

Foto: Steffen Adler

habilitationsmedizin Bad Elster ge-
meinsam organisierten Veranstal-
tung war in diesem Jahr das Thema
wSexualitit nach Tumortherapie”. In
einem. Einflihrungsvortrag infor-
mieite dazu Prof. Dr. Zermann, Chef-
arzt der Vogtland-Klinik Bad Elster,
tber ‘den aktuellen Stand von Wis-
senschaft und &rztlicher Praxis. Als
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besonderer Gast begriifdt wurde Dr.
Walter Raaflaub, Facharzt fiir Alige-
meinmedizin und Bauchautor aus
der Schweiz. Er stellte sein bekanntes
Buch ,, Tote Hose — Wortiber Méanner
schweigen” den Teilnehmern des
Miannergesundheitstages in einer Le-
sung vor. Dr. Walter Raafiaub, er-
krankte selbst an Prostatakrebs. So
wurde den Teilnehmern sowohl aus
facharztlicher Sicht als auch aus
Sicht eines Betroffenen die Aspekte
der Sexualitit bei erektiler Dysfunkti-
on dargestellt. Neben den Vortrigen
bot das Forum auch die Moglichkeit
fir ganz persénliche Anfragen und
Gespriiche. AuBerdem vorgestellt
wurde den Besuchern zwel von der
Vogtland-Klinik herausgegebene Bil-
cher. ,Méannersache” lautet der Titel
des ersten Buches mit einer Anlei-
tung fur das individuelle Training bei
Kontinenzproblemen nach Prostata-
entfernung und wichtigen Informa-
tionen 2um Krankheitsbild. Das
zweite Buch , Tatort Kiiche" indessen
fasst das wihrend der stationdren
medizinischen Rehabilitation in der
Vogtland-Klinik vermittelte Ernih-
rungswissen zusammen. Derzeit bil-
det die urologische Abteilung den
groften Fachbereich in der Vogt-
land-Klinik Bad Elster.  Steffen Adler



BAD ELSTER - Statistisch gesehen
wird jedes Jahr 60.000 Mannern die
Diagnose Prostatakrebs gestellt. Das
geht aus Daten des Robert-Koch-Ins:
tituts hervor, Damit ist der Prostata-
krebskranke Mann ist davon betrof-
fen. Gleichzeitig sinkt das Durch-
schnittsalter der Erkrankten. Esliegt
statistisch zwar bei 69 Jahren, aber
immer mehr Manner um die 50 wer-
den mittlerweile mit der Diagnose
konfrontiert. Diese Entwicklung be-
obachtet auch Dirk-Henrik Zer-
mann, Urologe und Leiter der Vogt-

aber darauf, dass immer weniger
Menschen an Prostatakrebs sterben,
Jahrlich sind es 1r.000.

Die Entwicklung hat fiir Zer
mann einen einfachen Grund: ,Die
Vorsorge ist besser, wir erkennen

land Klinikin Bad Elster, Erverweist

den Krebs jetzt frither” Mit dem
prostataspezifischen Antigen (PSA),
cinem Eiweif, das nur in der Prosta-
ta produziert wird, kénnen Arzte
schon durch eine einfache Blutab-
nahme aus der Anmvene erkennen,
ob;sich die Prostata verandert. Da-
raus wird ein PSA-Wert errechnet..

Mehr Kommunikation gefordert

[FProstatakarzinom' besser zu behan-

deln. Manner haben :1:: der Regel
nach der Therapie noch ein langes
und schénes Leben vor sidh.laﬁnfch
deshalb halt Zermann es fiir so wich-
tig, mit dem Tabuthema Sex zu bre-
chen. ,Die dlteren Manner, die be-
woffen sind, stammen wohl noch
aus einer Generation, in der nicht'so

offen dariiber gesprochen wurde®,

mutmaRt Zermann. Auch deshalb
werde das Thema hiufig verschwie-
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gen - was Betroffenen seelische
Schierigkeiten bereiten kann.

In der Vogtland-Klinik Bad Elster
findet jedes Jahrein Tag der Minner-
gesundheit mit Vortragen zur Pros-
tatakrebserkrankung statt. Kamen
inden Vorjahren rund 200 Besucher,
waren es vergangenes Wochenende
zur mittlerweile sechsten Auflage
der Veranstaltung mit 350 Besu-
chem so viele Gaste wie noch nie.
Unter den Teilnehmern waren ne-
ben Sachsen auch Bayern und Thix
ringer. ,Der grofe Zuspruch liegt

mitSicherheit am Thema der Veran-

staltung®, sagt Zermann. Fs ging um
die Frage, wie Minner trotz threr Er-
krankung ihre Sexualitdt ausleben
konnen.

Die Medizin bictet verschiedene
Maoglichkeiten, um bei einer Erekti-
onsstorung Abhilfe zu schaffen. Be-
stimmte Armzneien bewirken, dass
vermehrt Blut in den Penis flieRt.
Das kann eine Erektion ermagli-

chen, auch wenn Gefife und Ner

ven verletzt sind. Bei durchtrennten
Nerven sind die Medikamente aber
unwirksam. Sie wirken zudem nur
bei emotionaler Erregung,
Substanzen weiten die GefiRe

Es gibt verschiedene gefafierwei-
ternde Substanzen, die auf unter-
schiedlichen Wegen in den Kérper
gelangen konnen. Beispielsweise
tiber ein Stibchen; das in die Harn-
rohre eibgeliilirl wird, sich dort auf:

‘schen Implantaten ldsst sich eben-

Krebs und Partnerschaft: Medizin zeigt Wege auf

Das Licbesleben geht weiter ~auf einer Tagung in der Vogtland-Klinik Bad Elster haben sich Arzte und Betroffene des Thermas angenommen

last und so'in die Schwellkorper

langt und eine Erektion auslst. g
ne andere Moglichkeit ist, die Subs-
tanz mit einer diinnen Nadel in den
Schwellkérper zu spritzen. Mittels
Vakuum-Pumpen oder chirurgi-

falls chhelfen. Abhingig
Krankheitshild funktioniert

Auffallig viele Thefrauen und
Partnerinnen von Prostatakrebspati-
enten wohnten dem Vortrag in der
Vogtland Klinik bei. Fur Dirk-Hen-
rik Zermann keine Uberraschung:
Kommunikation in der Partner-
schaft ist immer wichtig, aber gera-
de bei der Krebserkrankung eines
der Partner ist sie elementar®, sagt
Zermann. Eine so schwere Krank-
heit trage niemand alleine. ,Sie be-
trifft die Partnerschaft, ja eigentlich
die ganze Familie* (ael)
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nicht



